
Praxishandbuch: Methoden in der Beruflichen Rehabilitation       Arbeitsmaterialien 

Checkliste:  Stärken- und Schwächenprofil 

 
 

Fragestellung Selbsteinschätzung (Selbstbild) Fremdeinschätzung (Fremdbild) 

Welche besonderen Fähigkeiten 
besitze ich? 

  

Was beherrsche ich wirklich gut?   

Was schätzen meine 
FreundInnen/was schätzt meine 
Familie an mir? 

  

Welche Tätigkeiten bereiten mir 
Schwierigkeiten? 

  

Auf welchen Gebieten muss ich noch 
an mir arbeiten? 

  

Welcher Berufsbereich ist nichts für 
mich? 
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